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Move Now!
Meet2Move bringt Bewegung ins 2009

Zurich, 10. Dezember 2008 — Unter dem Motto ,,Move Now!*“ will die aktivste
Schweizer online Sports Community Meet2Move auch noch die letzten Zweifler
motivieren, fit ins neue Jahr zu starten. Schluss mit halbherzigen Vorsatzen -
jetzt heisst es ,,Ran an die Fitness*! Die Registrierung bei Meet2Move ist
kostenlos und Offnet die Ture 2zu einem einzigartigen Netzwerk. Denn
Meet2Move geht einen Schritt weiter und verbindet seine rund 3‘000 Mitglieder
nicht nur online sondern auch schweizweit in der realen Welt. In diesem Sinne
bietet Meet2Move die perfekte Plattform, um unkompliziert mit anderen
gemeinsam Sport zu treiben! Sich motivieren und mitreissen lassen und so

aktiv, attraktiv und gesund ins neue Jahr starten.

Wir kennen Sie alle, die guten Vorsatze firs neue Jahr. Schnell formuliert, kurz daran
geglaubt und auch schon wieder vergessen. Was bleibt ist der fahle Geschmack der
Unzufriedenheit! Meet2Move ist fur Jeden und Jede, die sich vorgenommen haben im
2009 aktiver zu werden, eine vielversprechende Motivationshilfe - denn was wir alleine
nicht schaffen, das schaffen wir zusammen. Meet2Move basiert auf der Eigeninitiative
seiner Mitglieder. Diese organisieren lokale Jogging oder Nordic Walking-Treffen und
motivieren dadurch andere Mitglieder in der unmittelbaren Umgebung — sprich im Gebiet
der eigenen Postleitzahl - aktiv zu werden und sich draussen zu bewegen. Diese einfache
Vernetzung von gleichgesinnten Sportlern mittels SMS und per Email ist in dieser Form
weltweit einzigartig und bietet den Nutzern die Mdoglichkeit flexibel und individuell

sportlich aktiv zu sein.
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Web 2.0 war gestern und ein reines Austauschen von lustigen Bildern oder witzigen
Kurztexten ist fur viele nur bedingt attraktiv. Meet2Move geht den entscheidenden
Schritt weiter: Das Web wird real! Die Plattform hat nicht den Selbstzweck der
Unterhaltung sondern ist vielmehr ein wertvolles Instrument, um Menschen zu
vernetzen, die nicht gerne alleine Sport treiben. Und das sind sehr viele. ,lch mo&chte
nicht alleine unterwegs sein“ oder ,,gemeinsam mit anderen wirde es mir mehr Spass
machen* — diese oder &hnliche Aussagen gehdren zu den meistgenannten Grinden,

warum sich Menschen nicht fur mehr aktive Bewegung im Freien motivieren kénnen.

Meet2Move (Internet: Meet2Move.ch) ist in allen drei Landesprachen online und
verzeichnet aktuell bereits Uber 3‘000 Mitglieder — und taglich kommen im Schnitt 20
neue dazu. Der stark frequentierte Event-Kalender auf Meet2Move beinhaltet samtliche
offizielle Running- und Nordic Walking-Events in der Schweiz. Mitglieder kdnnen eigene
Events im nationalen Kalender eintragen, sofern diese den erforderlichen Kriterien
genugen. Ausserdem prasentiert die Plattform umfassende Informationen und Tipps zu
diversen Sportarten (aktuell Running und Nordic Walking). Fur Nordic Walking-Einsteiger
optimal, kdnnen zuséatzlich zu den kostenlosen Treffen, welche Mitglieder spontan
untereinander organisieren, auch Informationen Uber lokale Nordic Walking-

Kursangebote abgerufen werden. Diese werden von den rund 50 Instruktoren betreut.

Um die Qualitat und das Erlebnis einer Mitgliedschaft bei Meet2Move noch zu steigern,
werden im Frihjahr 2009 neue Community-Funktionen sowie die dritte Sportart Wandern

eingebunden. So wird Meet2Move noch personlicher und noch flexibler!

Meet2Move ist eine private Initiative unter dem Patronat des Bundesamts fur Sport

(BASPO) und einer strategischen Partnerschaften mit Swiss Athletics.

*x * X X *

Weitere Informationen:
Meet2Move: Martin Kaspar — 079 404 60 37 — media@meet2move.ch

www.meet2move.ch
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