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Liebe Sportfreunde

Der Herbst naht und fur viele ist das Wandern oder Klettern die
schonste Freizeitbeschaftigung in freier Natur, die sich in bunter
Farbenpracht prasentiert. FuUr diejenigen, die lieber andere
Freizeit-Aktivitdten bevorzugen haben wir jetzt auch noch ein paar
tolle neue Sportarten in unserem Sport-Sortiment.

Es ist also ganz einfach einen Sportpartner zu finden und es macht
Spass, sich mit anderen zu verabreden und gemeinsam aktiv zu
sein.

Viel Spass bei allen Sport & Freizeit-Aktivitaten
Benno vom Meet2Move-Team

Neue Sportarten bei Meet2Move - Klettern, Tauchen etc.

Meet2Move hat seine Palette der Sportarten auf Grund der hohen
Nachfrage erweitert. Neu kann man jetzt auch Sport-Partner
suchen fur Klettern, Tanzen, Tauchen, Tischtennis, Fitness,
Beachvolleyball, Mini-Golfen, Billard bzw. Snooker.

Somit wird Meet2Move flur einen erweiterten Kreis ein
Treffpunkt fir alle, die nicht gerne alleine Freizeit-Sport treiben
oder schlicht unbedingt einen Sport-Partner bendétigen.

Somit sind es nun insgesamt 31 Meet2Move-Sportarten. Solltest
du eine neue Sport-Aktivitat zu deinem Profil hinzufiigen wollen,
so kannst du das jetzt ganz einfach machen.

Jetzt bist du am Ball

Taglich finden in der ganzen Schweiz dutzende von Meet2Move-
Treffen statt. Und doch erhalten wir immer wieder E-Mails von
: Mitgliedern mit dem Hinweis, dass nur selten Einladungen
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“y ankommen und man vergebens darauf wartet. Vielfach mit der
Frage verbunden, ob etwas falsch gemacht wird. In so einem




Fallkbnnen wir das mit "ja" beantworten. Denn Meet2Move
funktioniert dann, wenn alle Mitglieder bereit sind, ab und zu auch
selber ein Treffen zu organisieren. So erhalt dann jeder
regelmassig Einladungen und kann mit anderen sportlich aktiv
sein.

Also, nicht Abwarten und Tee trinken sondern ran an den Ball -
jetzt ein Treffen organisieren. Und du bekommst zudem noch
wertvolle Bonuspunkte geschenkt!

Die schidnste Zeit zum Wandern ist jetzt im Herbst

Wandern ist eine der beliebtesten Outdoor-Sportarten in der
Schweiz. Zusammen mit dem Furstentum Liechtenstein verfugt die
Schweiz Uber 62'000 km signalisierte Wanderwege. Das ist viel
wenn man bedenkt, dass es insgesamt nur etwas Uber 71'000 km
Strassen gibt. Wandern ist gerade jetzt im herannahenden Herbst
besonders attraktiv.

Mehr Informationen findest du Gber das Wandern bei uns in
der Special-Rubrik.

Gib Dir einen Ruck!
\ Bereits rund 300 Personen beteiligen sich an der Anfang
m be we t September 2010 gestarteten Aktion "A.Vogel bewegt". Selbst wenn
g du noch ein Sportmuffel bist - packe auch Du jetzt die einmalige
Gelegenheit, tue etwas fur Deine Fitness und gewinne tolle Preise!
Jeder Weg beginnt mit dem ersten Schritt. Mach ihn! Die
Sportwissenschaftlerin Silvia Brodard hat die 10 besten Tipps fur

Sport-Anfanger zusammengestellt.

Redqistriere dich noch Heute und nimm teil an A.Vogel bewegt!
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